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REBOSAR

INTRODUCCION

1 Por lo tanto, también nosotros, que tenemos tan grande nube de testigos a nuestro alrededor, librémonos de todo peso
y del pecado que nos asedia, y corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante. 2 Fijemos la mirada en
Jests, el autor y consumador de la fe, quien por el gozo que le esperaba sufrié la cruz y menosprecid el oprobio, y se
sentd a |la derecha del trono de Dios. Hebreos 12:1-2

¢Ha admitido la derrota en algiin comportamiento en particular o en alguna actitud pecaminosa? No renuncie a |a
esperanza de cambio. No se resigne a vivir una vida poco abundante. Deshagase de los pesos que le detieneny corra

hacia Jesus. Su poder transformador todavia esta trabajando en usted. Hay esperanza de un cambio real y duradero en
su vida porque Jesls todavia no ha terminado con usted.

DESCUBRIR

A continuacidn, encontrara preguntas para usar en su propio estudio personal, estudio de la Biblia, reunion en el
vecindario o mesa de la cena con familiares y amigos. Registre sus respuestas para ayudarle a reflexionar y compartir
las cosas que Dios le esté ensefiando.

Leer: Colosenses 3: 1-11

.Cémo podemos "poner nuestras mentes en las cosas de arriba" y ahogar las tentaciones de pecar?

¢Por qué Pablo nos instruye para que tratemos tan duramente con nuestra naturaleza pecaminosa?

¢/Qué actitudes o acciones especificas en su vida deben ser condenadas a muerte, para que pueda
experimentar la plenitud de la vida con Dios?
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Leer: Colosenses 3: 12-17

Antes de ponernos nuestras ropas nuevas como seguidores de Cristo, necesitamos quitarnos las viejas. ;C6mo
nos instruye Pablo para que luchemos activamente contra el pecado?

Una vez que nos deshacemos de lo viejo, estamos listos para lo nuevo. ;Cuéles son algunas maneras practicas
en que podemos actuar, como animarnos de la manera que nos invita Pablo para permitir que la pazy el
mensaje de Cristo nos transformen?

¢Como nos animamos, con el final del versiculo 17 de las instrucciones de Pablo, y cémo podria evitar que nos
cansemos’?

Haga una lista de ideas para incorporar |la adoracidn, a Dios en momentos poco comunes que de otra manera
podrian estar llenos de tentacion.

ORAR

Buscar y escuchar a Dios en oracién es vital para nuestra relacion con El. Témese un momento para encontrarse con Dios
en oracion antes de concluir su estudio.

Comience su tiempo de oracion leyendo Romanos 8: 26-27. Permita que el poder de esta verdad se absorba. El
Espiritu Santo esta orando por usted. Busque la ayuda del Espiritu para orar de acuerdo con la voluntad de
Dios.
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ACTUAR

Lo mejor que puedes hacer para crecer en tu relacion con Jests esta semana es poner en préctica los descubrimientos
que hiciste durante tu estudio.

Fijar nuestros ojos en Jesds puede ser desafiante con tantas cosas compitiendo por nuestra atencion. Considere ayunar
un dia esta semana a partir de una actividad normal, como comer una comida, desplazarse por las redes sociales o
mirar television. Use el tiempo ganado para dirigir intencionalmente su atencidn a Jesus.

LECTURA SEMANAL DE LAS ESCRITURAS

Llenemos nuestros corazones y mentes con |a Palabra de Dios, que nos permite discernir lo que es correcto y verdadero.
Use estos pasajes adicionales de las Escrituras para continuar su estudio esta semana.

D SU VERSION DIAS 22 - 28

Hebreos 12:1-2 Filipenses 1:12-18 Pedro 5:7
Colosenses 3:1-17 2 Corintios 12:6-10 1 Corintios 10:13
Samuel 17:31-51 2 Corintios 4:16-18 Salmo 5:1-19
Exodos 4:10-16 Romanos 8:18-38 Filipenses 4:8-9
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